
あなたのランチのぞかせてください
in遠野高等職業訓練校
某番組リスペクト企画！遠野高等職業訓練校に通う皆さんのお昼ごはんにおじゃまします！

奥州のランチから
肉を味わう本格ハンバーガー / 駅チカハード系パン屋さん / やさしく満腹住宅街にある団らんカフェ

2024.07.02 ～ 2024.09.30

priceless
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−MENU−

003　名刺

004　自分広告　

005　シンボルマークとロゴ

006　このポートフォリオについて

007
ぜひ休日のお昼にオススメしたい

奥州のランチから
008　肉を味わう本格ハンバーガー

GROW（江刺）

010　ハード系パン屋さん
boolangeRie COCHONNET（水沢）

012　住宅街にあるおにぎりカフェ

発酵Onigiri Cafe（水沢）

014　架空イベントポスター

015 - 020
あなたのランチのぞかせてください
in遠野職業訓練校 

021　編集後記

My Favorite Flavor
まるで惑星を彷彿とさせるフォルムのキャンディ

ポップで心が踊るようなチュッパチャプスのロゴデザイン
サルバドール・ダリがロゴをデザインした

ということを最近になって知った
小学生の頃、図書室で何度も借りて見ていたダリの画集

それは私が絵画やデザインに興味を持ち始めた頃
今、新たな一歩を踏み出す私のアイテムとなる

ダリとチュッパチャプスに敬愛の意を込めたパロディ名刺
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という植物

吸収して、成長して。

水と日光、二酸化炭素を吸収して光合成をする植物。

オイカワカナエは驚異の吸収力で成長する。

速度が凄まじく、まだまだ成長中。

いつか花咲かせることを夢見て・・・。

※植物は条件が整っていないと枯れてしまいます。

オイカワカナエも同じです。お気をつけください。

オイカワカナエ

KANAE OIKAWA
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私の地元 奥州市の休日のランチにオススメしたいお店を紹介。
食へのこだわりはもちろん、奥州市でそのお店をやることの意味、
グラフィックデザイン科にちなんでシンボルマーク、ロゴのお話も
取材させていただいた。
奥州市にお立ち寄りの際は、ぜひご賞味いただきたい。

GROW（江刺）

boolangeRie COCHONNET（水沢）

発酵Onigiri Cafe（水沢）

初めましての方も、いつもお世話になっている方も
閲覧いただきありがとうございます。

   
このポートフォリオを作成できたのは、

たくさんの方のお力添えがあったからです。
他の方のポートフォリオも見ていただくとわかるとは思いますが、

私のポートフォリオが一番人の手を
借りに借りまくったものとなっております。

遠野高等職業訓練校で、やりたかったことを詰め込みました。
正直、私はそこまで話すことが得意ではありません。

そんな自分をどうにかしたくて、取り組んだものでもあります。

このポートフォリオの一番のターゲットは
訓練校の皆さんです。

ここで得られた数多の繋がりに
重ねてとはなりますが心からの感謝を申し上げます。

これからも末長くのお付き合いを、よろしくお願い申し上げます。

それでは
ポートフォリオ、はじめさせていただきます。
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GROW
岩手県奥州市江刺六日町1-1
※現在、営業日は不定休
インスタグラムをご確認の上、
ご来店をお願いします。
席予約不可　テイクアウト不可
現金のみ

（ 目安 ￥1,500～4,000 ）
instagram▶@grow_burger

本当に未体験な「肉をまるごと楽しめる」ハンバーガーです！
ガッツリ食べたいお昼にはピッタリ過ぎる一品です。アメリカには
行ったことはないけれど想像上の本場の味を体験できた絶品感動
ハンバーガーでした！

取材：及川

オリジナルバーガー 2×2（ツーバイツー）
フレンチフライ&ドリンクバーセット
￥3,355

奥
州
市
江
刺
の
市
街
地
に
は
、

昔
な
が
ら
の
土
蔵（
ど
ぞ
う
）

が
百
棟
余
り
残
る
「
蔵
ま
ち
」
が

あ
る
。
秋
の
気
候
の
な
か
、観
光
が

て
ら
散
策
す
る
の
に
も
ち
ょ
う
ど

良
い
。
蔵
ま
ち
中
心
地
か
ら
少
し

北
側
に
進
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ
る

『
G
R
O
W
』。
土
蔵
と
ど
こ
か
懐

か
し
さ
が
漂
う
街
並
み
が
混
在
す

る
エ
リ
ア
に
、
異
国
テ
イ
ス
ト
の

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
。し
か
も
日
本
一

の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
決
め
る
大
会

で
、
全
国
二
位
に
輝
い
た
こ
と
も

あ
る
実
力
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
食

べ
ら
れ
る
と
い
う
。
な
ぜ
こ
こ
に

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
・
・
・
気
に
な

る
。
逸
る
気
持
ち
を
抑
え
な
が
ら

お
じ
ゃ
ま
し
た
。

地
元
が
奥
州
市
の
江
刺

実
家
は
今
一
一
〇
年
以
上

続
く
小
さ
い
商
店

　

店
主
の
菊
地
良
太
さ
ん
は
江
刺

が
地
元
。
店
舗
の
減
少
、高
齢
化
、

若
年
層
の
流
出
、
少
子
化
・
・
・

さ
ま
ざ
ま
な
現
実
を
目
の
当
た
り

に
し
て
き
た
。「
街
が
寂
し
く
な
っ
て

い
く
の
を
ず
っ
と
感
じ
て
い
た
」

と
い
う
。「
自
分
が
出
店
す
る
と
き

に
は
少
し
で
も
こ
の
地
域
が
に
ぎ

や
か
に
な
る
よ
う
に
。
人
が
訪
れ

る
よ
う
な
場
所
を
作
れ
る
よ
う
に
」

と
、江
刺
で
開
業
し
た
理
由
の
一
つ

と
明
か
し
て
く
れ
た
。

自
動
販
売
機
と

ア
メ
リ
カ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー

　

で
は
、
な
ぜ
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

だ
っ
た
の
か
。
当
時
、
家
の
前
に

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
自
動
販
売
機
が

あ
っ
た
と
い
う
。
そ
の
た
め
幼
少

期
か
ら
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
い
う
も

の
が
身
近
な
存
在
だ
っ
た
と
話
す

が
、
私
に
と
っ
て
は
噂
に
は
聞
く

伝
説
の
自
販
機
、
と
て
も
気
に
な

る
。
も
う
一
つ
”
ア
メ
リ
カ
ン
カ

ル
チ
ャ
ー
“
か
ら
受
け
た
影
響
も

大
き
い
と
話
す
。
ア
メ
リ
カ
の
音

楽
、
車
、
バ
イ
ク
、
映
画
、
景
色
、

文
化
に
幼
い
頃
か
ら
憧
れ
、
想
い

を
馳
せ
た
店
主
が
作
る
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
。美
味
し
い
に
決
ま
っ
て
い
る
。

本
格
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の

体
験

　

地
元
内
外
か
ら
人
が
集
え
る
よ

う
に
な
る
に
は
「
ど
こ
に
で
も
あ

る
も
の
で
は
来
て
く
れ
な
い
。
メ

デ
ィ
ア
で
は
見
た
こ
と
あ
る
け
れ

ど
、
地
元
じ
ゃ
体
験
で
き
な
か
っ

た
」
も
の
を
地
元
で
再
現
し
た

か
っ
た
と
語
る
。「
見
た
目
だ
け

肉を味わう本格ハンバーガー

GROW
グロウ（江刺）

サインペインターとは？

文字やシンボルを手書きで描く技法（サインペインティング）を持った職人。
アメリカンカルチャー好きの間ではファンが多く近年また注目されるようになった技法。

じ
ゃ
な
く
て
、
ク
オ
リ
テ
ィ
も
同

レ
ベ
ル
、
む
し
ろ
そ
れ
よ
り
も
高

レ
ベ
ル
」
に
こ
だ
わ
り
、
お
腹
を

満
た
す
だ
け
じ
ゃ
な
い
”体
験
“も

大
事
だ
と
話
す
。「
視
覚
、デ
ザ
イ

ン
の
部
分
で
も
体
験
し
て
も
ら
い

価
値
観
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」

と
彩
り
や
高
さ
に
も
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
い
る
。

夢
を
み
て

か
な
え
ら
れ
る
地
元
へ

　

こ
れ
ま
で
も
熱
い
思
い
を
語
っ

て
く
れ
た
、菊
地
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
展
望
に
つ
い
て
聞
く
と
、
心
か

ら
地
元
を
思
う
リ
ー
ダ
ー
の
姿
が

垣
間
見
え
た
。「
自
分
の
夢
と
い
う

よ
り
は
、
取
り
巻
く
環
境
の
ほ
う

が
、思
う
と
こ
ろ
は
多
い
」
と
か
。

「
正
直
、こ
の
地
域
で
飲
食
に
限
ら

ず
事
業
を
や
っ
て
い
く
と
い
う
の

は
、
や
は
り
簡
単
な
こ
と
で
は
な

く
て
悩
む
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
る
。

次
の
世
代
の
人
た
ち
が
、
何
か
を

始
め
る
と
き
に
、
や
り
や
す
い
環

境
や
商
売
が
成
り
立
つ
よ
う
な
地

域
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と

憂
い
と
希
望
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

地
元
と
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
へ
の
思

い
が
込
め
ら
れ
た
逸
品
。
あ
な
た

も
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
。

店内もおしゃれなアメリカンテイスト

ロゴとシンボルマーク

店名『GROW』は直訳すると「成長」
以前からバイクのペイントを
お願いするなどの交流があった、
サインペインターの方に

『GROW』にちなんだデザインを
お願いしたという。
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駅チカハード系パン屋さん

boolangeRie 
COCHONNET

ブーランジェリー コショネ（水沢）

一番のオススメ
バゲットコショネ

週替わりで異なる味が楽しめる
ベーグル

一番人気
醤油バターコーン

一番人気
醤油バターコーン

バゲットと同じ生地で仕込む水の量を多くして仕込んだ商品。
含水量を多くしたことでモチモチした食感に。

コーンを入れたことで小さい子どもにも人気だという。

どれも美味しいので選ぶのが難しい！
甘いのもしょっぱい系も本当に様々な種類が置いて
あるので、自分のお気に入りを見つけてほしいです！

取材：及川

水
沢
江
刺
駅
西
口
か
ら
徒
歩

五
分
も
し
な
い
場
所
に

パ
ン
屋
さ
ん
を
見
つ
け
た
。
店
内

に
入
る
前
か
ら
楽
し
い
仕
掛
け
が

待
っ
て
い
る
お
店
。
柔
ら
か
に
小

麦
が
香
る
店
内
で
お
話
を
伺
う
こ

と
が
で
き
た
。

駅
前
な
の
に
な
に
も
な
い
、

と
い
う
疑
問

　

奥
州
市
民
な
ら
思
っ
た
こ
と
が

な
い
だ
ろ
う
か
。
新
幹
線
停
車
駅

な
の
に
お
店
が
無
さ
過
ぎ
る
、と
。

そ
ん
な
疑
問
を
店
主
菅
原
理
恵
さ

ん
も
幼
い
頃
か
ら
持
っ
て
い
た
と

い
う
。
お
店
が
あ
る
の
は
、
菅
原

さ
ん
の
ご
実
家
の
元
畑
が
あ
っ
た

場
所
。
幼
い
頃
か
ら
抱
い
て
い
た

疑
問
の
解
決
策
を
開
業
と
い
う

カ
タ
チ
で
導
い
た
。

上
司
と
バ
ゲ
ッ
ト

　
『
C
O
C
H
O
N
N
E
T
』の
売
り

は
水
沢
に
は
珍
し
く
ハ
ー
ド
系
の

パ
ン
。
そ
の
出
会
い
を
詳
し
く
聞

い
て
み
た
。
製
パ
ン
の
道
に
進
み

は
し
た
が
、菅
原
さ
ん
自
身
も
ハ
ー

ド
系
の
パ
ン
を
「
元
々
食
べ
る
習

慣
は
な
か
っ
た
」
と
話
す
。

　

い
つ
バ
ゲ
ッ
ト
に
目
覚
め
た
の

か
。
そ
れ
は
、
菅
原
さ
ん
が
以
前

勤
め
て
い
た
会
社
で
、
ハ
ー
ド
系

の
パ
ン
を
主
に
作
っ
て
い
た
こ
と
。

そ
し
て
、上
司
が
パ
ン
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
ハ
ー
ド
系
パ
ン
の
日
本

代
表
に
な
っ
た
こ
と
で
、
ハ
ー
ド

系
パ
ン
の
魅
力
に
ど
ん
ど
ん
引
き

込
ま
れ
て
い
っ
た
と
い
う
。

　
「
米
ど
こ
ろ
な
の
で
ハ
ー
ド
系

の
パ
ン
、
バ
ゲ
ッ
ト
に
は
な
じ
み

が
な
い
イ
メ
ー
ジ
。
だ
け
ど
、

美
味
し
い
バ
ゲ
ッ
ト
を
作
っ
て
地

域
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
バ
ゲ
ッ
ト
に
か
け
る
思
い
を

話
し
て
く
れ
た
。

（
と
い
う
こ
と
は
一
番
オ
ス
ス
メ

商
品
は
バ
ゲ
ッ
ト
？
）
の
質
問
に

二
つ
返
事
で
「
そ
う
で
す
ね
！
」

と
答
え
て
く
れ
た
。

い
つ
も
来
て
く
れ
る
人
が

来
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

　

夫
婦
で
営
む
パ
ン
屋
さ
ん
の
こ

れ
か
ら
を
伺
う
と
謙
虚
で
愛
の
溢

れ
る
回
答
が
返
っ
て
き
た
。「
お
店

を
大
き
く
す
る
と
か
、
店
舗
を
増

や
し
た
い
と
か
、
そ
う
い
う
の
は

な
い
の
で
、
の
ん
び
り
地
元
の
人

に
愛
さ
れ
る
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

近
所
の
人
が
散
歩
し
な
が
ら
買
い

に
来
て
く
れ
る
よ
う
な
」。

　

土
曜
日
の
午
後
二
時
に
は
売

り
切
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い

『
C
O
C
H
O
N
N
E
T
』。

人
気
店
な
り
の
葛
藤
も
あ
る
と
い

う
。「
う
ち
メ
デ
ィ
ア
に
あ
ま
り
出

て
な
い
ん
で
す
よ
」
取
材
依
頼
も

た
く
さ
ん
来
て
い
る
が
、
断
っ
て

い
る
と
打
ち
明
け
て
く
れ
た
。

　

一
度
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た
際
に

反
響
が
大
き
く
、
嬉
し
い
反
面
、

boolangeRie COCHONNET
岩手県奥州市水沢羽田町駅前1-127-7
営業日  火 ～ 金（10：30～なくなり次第）

 土（9：00～なくなり次第）
その他インスタグラムをご確認の上、
ご来店をお願いします。
予約不可
現金、クレジット、電子マネー、
一部QRコード決済可

（ 目安￥200～ ）
Instagram▶@boolangerie_cochonnet

ロゴとシンボルマーク

店名『boolangeRie COCHONNET』
ブーランジェリー コショネはそれぞれフランス語で

「パン屋」と「子豚」という意味。
コショネは菅原さんが元々子豚が好きだったことに由来。
ブーランジェリーの本来のスペルは「boulangerie」

「bou」の「ou」部分を子豚の鼻にちなんで「oo」に変更。
rieの部分を菅原理恵さんの名前にちなんでRie表記にした
という遊び心満載な店名になっている。
また、シンボルマークの二匹の子豚についても一筆書き
アートをしている方に連絡をして描いてもらったと話す。

ショップバッグ（有料）、レシート、ショップカードなど
かわいい子豚があらゆる所にデザインされている。

近
所
の
方
が
気
を
使
っ
て
来
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
。

本
来
の
目
指
す
方
向
性
と
の
ズ
レ

が
生
じ
て
悩
ん
だ
結
果
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。
お
昼
に
限
ら
ず
「
夕
方

仕
事
帰
り
に
寄
っ
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
」と
も
話
す
。
最
後
に
は「
地

域
に
愛
さ
れ
る
お
店
で
居
続
け
た

い
」
と
目
指
す
未
来
を
話
し
て
く

れ
た
。

　

ラ
ン
チ
に
も
、
水
沢
江
刺
駅
か

ら
仕
事
終
わ
り
に
ふ
ら
っ
と
寄
る

の
も
、
今
か
ら
新
幹
線
で
帰
路
に

着
く
人
の
お
土
産
に
も
ぴ
っ
た
り

な
『
C
O
C
H
O
N
N
E
T
』
の

パ
ン
。ぜ
ひ
水
沢
江
刺
駅
に
お
立
ち

寄
り
の
際
は
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
。

お店の入口にはバゲットがお出迎え
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やさしく満腹住宅街にある団らんカフェ

発酵Onigiri Cafe（水沢）

ごはんの柔らかい香りが漂う店内は実家に帰ってきたかのような温もりと安心感を感じる

ロゴとシンボルマーク

海外の人にも食べてもらいたいとの思いでロゴは英語表記に。
丸くなっている稲は様々な「輪」を意味している。
• お米を食べられるようになるまで、田植えをして稲刈りをして、というサイクル
• 稲作を通して広がる人間の繋がり
•  「わ」食文化
また、おにぎりを中心にみんなで囲んで食べる様子というのも反映されている。
シンプルでありながら温かさを感じるシンボルマーク。

心も体もほっこりする空間と
ごはんです。つい長居してしま
いそうになるお店なので、
時計は必須かも・・・？
私は入店した瞬間からおばあ
ちゃんちを思い出しました。

（実際は全然違います）
特製しそジュースも
優しい甘さで美味しいです！

取材：及川

発酵 Onigiri Cafe

岩手県奥州市東上野町 10-15
tel. 070-3281-8901
カフェ営業日　金・土曜日　テイクアウト可
             （11：30 ～ 13：30 L.O.）
お弁当営業日　月～土曜日 ( 前日迄に要予約 )
予約可
 現金、一部 QR コード決済可

（目安 カフェ ランチプレート￥1,500 ～）
詳しくはインスタグラムをご確認ください。
Instagram ▶ @onigiri_cafe_fermentation

今
日
は
少
し
体
に
優
し
い
も
の

を
食
べ
た
い
気
分
。
そ
う

思
っ
て
ス
マ
ホ
の
マ
ッ
プ
に
案
内

さ
れ
た
の
は
閑
静
な
住
宅
街
。
半

信
半
疑
に
な
り
な
が
ら
も
、
見
え

て
き
た
お
に
ぎ
り
の
イ
ラ
ス
ト
の

看
板
に
ホ
ッ
と
す
る
。
そ
こ
は
一

軒
家
の
建
物
だ
っ
た
。

彩
り
鮮
や
か

「
陸
羽
１
３
２
号
」
使
用

お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

　

早
速
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
を
注
文

し
た
。
お
に
ぎ
り
は
塩
お
に
ぎ
り

と
も
う
一
つ
選
択
で
き
る
。
私
は

「
お
か
か
」を
。
メ
イ
ン
お
か
ず
は

肉
、
魚
、
ビ
ー
ガ
ン
。
魚
の
「
鮭
と

大
葉
の
チ
ー
ズ
春
巻
き
」を
選
ん
だ
。

　

前
述
の「
陸
羽
１
３
２
号
」と
は
、

宮
沢
賢
治
も
推
奨
し
た
、
と
さ
れ

る
米
の
品
種
で
「
江
刺
金
札
米
」

の
先
祖
に
あ
た
る
と
い
う
。
宮
沢

賢
治
ゆ
か
り
の
米
、
気
に
な
る
と

こ
ろ
だ
。先
に
届
け
ら
れ
た
自
家
製

し
そ
ジ
ュ
ー
ス
で
体
を
涼
ま
せ
な

が
ら
食
事
を
待
つ
。
目
に
も
鮮
や

か
な
自
然
の
色
が
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
。

　

や
わ
ら
か
く
握
ら
れ
た
お
に
ぎ
り

は
手
で
食
べ
る
よ
り
も
箸
で
食
べ

た
ほ
う
が
吉
か
も
し
れ
な
い
。

や
さ
し
い
甘
さ
と
柔
ら
か
す
ぎ
な

い
食
感
が
お
に
ぎ
り
に
ピ
ッ
タ
リ

だ
。
お
味
噌
汁
は
自
家
製
味
噌
と

南
部
鉄
瓶
に
入
っ
た
出
汁
を
自
分

で
注
ぐ
ス
タ
イ
ル
。「
鮭
と
大
葉
の

チ
ー
ズ
春
巻
き
」
も
ほ
ど
良
い
塩

味
で
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
。
が
っ
つ
り
し

た
も
の
は
食
べ
て
い
な
い
は
ず
だ

が
満
腹
感
が
と
て
も
あ
る
。

カ
フ
ェ
と
い
う
よ
り
は

食
を
通
じ
て
み
ん
な
で

話
せ
る
場
所

　

以
前
は
、
一
関
市
東
山
町
で
週

一
回
営
業
し
て
い
た
。

し
か
し
、
代
表
宍
戸
直
美
さ
ん
が

暮
ら
す
の
は
奥
州
市
。「
町
内
の
活

性
化
に
も
繋
げ
た
い
」と
愛
着
の
あ

る
東
上
野
町
で
の
営
業
を
始
め
た
。

「
奥
州
市
の
市
章
は
漢
字
の
”米
“が

入
っ
て
い
て
”米
ど
こ
ろ
奥
州
“と

い
う
意
味
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
集

ま
っ
て
、ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
話
す
、

と
い
う
の
が
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
が
る
の
か
な
」
と
思
い
、
営
業

を
再
開
し
た
。
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
を
作
り
た
い
と
い
う
の

が
き
っ
か
け
で
カ
フ
ェ
の
営
業
は

目
的
で
は
な
い
の
だ
と
か
。
そ
の

た
め
、
営
業
日
は
金
土
に
設
定
し

て
い
る
と
い
う
。

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
、お
に
ぎ
り
。

　

各
家
庭
で
作
っ
て
食
べ
る
こ
と

が
多
い
お
に
ぎ
り
。
あ
え
て
こ
だ

わ
る
理
由
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
な
ん
と
な
く
日
本
人
は
日
本
の

こ
と
を
好
き
じ
ゃ
な
い
、
関
心
が

な
い
人
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
て

い
て
。無
関
心
な
人
が
多
い
中
で
、

こ
こ
に
住
む
意
味
を
み
ん
な
で

考
え
ら
れ
た
ら
」。そ
れ
は
日
本
に

生
ま
れ
て
日
本
に
住
む
意
味
の
問

い
直
し
だ
っ
た
。

身
近
な
発
酵
食
品

　
「
発
酵
」に
つ
い
て
も
詳
し
く
聞

い
て
み
た
。
教
育
関
連
の
支
援
を

し
て
き
た
と
い
う
宍
戸
さ
ん
。視
察

に
訪
れ
た
デ
ン
マ
ー
ク
で
再
認
識

し
た
の
は
、
日
本
の
食
文
化
の
素

晴
ら
し
さ
だ
っ
た
。
ビ
ー
ル
や
ワ

イ
ン
も
発
酵
食
品
で
は
あ
る
が

「
小
さ
い
頃
か
ら
当
た
り
前
に
食
卓

に
並
ん
で
い
た
お
新
香
や
味
噌
」も

発
酵
食
品
。
日
本
に
は
身
近
に
た

く
さ
ん
の
発
酵
食
品
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
の
だ
と
い
う
。

「
お
店
で
使
っ
て
い
る
味
噌
な
ど
も

手
作
り
」
と
い
う
か
ら
こ
だ
わ
り

は
尋
常
じ
ゃ
な
い
。

食
を
通
し
て
「
わ
」
の
広
が
り

　

こ
こ
ま
で
お
米
・
食
に
か
け
る

愛
を
強
く
感
じ
取
っ
て
き
た
。
今

後
は
、
お
客
さ
ま
を
交
え
て
、
田

植
え
体
験
や
稲
刈
り
体
験
な
ど
も

し
て
い
き
た
い
と
更
な
る
計
画
を

駐車場は20m
離れた所にあります

産直来夢くん、直売所あじわいの朝にて
お弁当販売もしています！

話
し
て
く
れ
た
。「
食
、お
に
ぎ
り

を
通
じ
て
、い
ろ
ん
な
輪
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
」。

　

ゆ
っ
く
り
お
昼
時
間
を
過
ご
し

た
い
、そ
ん
な
時
は
こ
こ
へ
来
て
み

て
ほ
し
い
。美
味
し
い
ご
は
ん
と
空

間
が
あ
な
た
を
優
し
く
包
み
込
ん

で
く
れ
る
だ
ろ
う
。

南部鉄瓶に入った出汁を注いで食べるお味噌汁
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※

す
べ
て
架
空
の
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
で
す
。

大井川駅から西に徒歩5分
井川書店にて開催

イガワ屋のパンとコーヒー代￥600
定員20名
出入り自由

お問い合わせはこちらまで
123-4567-8910

○○○○@●●●.com

取材：及川（取材期間：2024.9/4 ～ 9/6）

遠野高等職業訓練校で繋がることのできたたくさんの縁。
その縁を形に残したい !と思いたったそのとき。
某番組サ〇メシが脳裏に浮かんだ。これだっ！
ランチを通して、垣間見えてくるその人の生活。
明日のお昼の参考になるかも？
名前、ランチタイトル、それにまつわるエピソードを聞きました！

in 遠野高等職業訓練校
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本表紙を飾ってくれたS.Tさんのお弁当。
美しすぎます。さすがのこだわりです。
私にお弁当を作ってください!

いいな～。
お母さまの愛を感じるお弁当です。

お弁当を作ってくれること自体が愛。

試験、お疲れさまでした。
訓練校に来てくださっているパン屋さんは
全部、美味しいですよね。
私も大変お世話になりました。

鹿肉が家庭で出る時点ですごいのに、
旦那さんが狩猟?!
鹿肉を食べたことがないので、
すごく味が気になります!

冷凍食品、便利で買ったは良いものの、
よく冷凍庫の中でばらけてたりするんですよね。
「ジップロックにひとまとめ」お役立ち情報、入手!

おかずを作るのが面倒くさい気持ち、よくわかります !
が !この量で間に合うのも羨ましい !!
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ふたりで合わせてきたのかと驚きました!
お二人とも冷凍食品といいながらも、
彩りやバランスを考えて入れているのが
見て取れます。

お目汚し失礼します。私のお弁当です。
お弁当を持参する日は極めて少ないですが、
この記事のためだけに持ってきました。
訓練校にはないですが、レンジで温められるの
で、私のお弁当箱はタッパーです。
中身は、冷凍のブロッコリー、冷凍の枝豆を
入れた玉子焼き、冷凍のチーズキンパ。
近所のスーパーで冷凍のキンパが売っていて、
少し高いですが最近のお気に入りです。
近年の冷凍食品の技術に驚きを隠せません。

「ランチも研修」良い言葉ですね。
えみねぇが絶賛するキクコーストアの
から揚げと納豆巻き、気になる。

我らがまちゃさんのお弁当を入手できました!
呟いたものを入れてくれるなんて・・・
さすがの奥様です!

◯
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困ったときの救世主、コンビニ。
この世からコンビニが無くなったら、
考えるだけでもゾッとします。

私も学生時代、大変お世話になった
栄養バー。意外とクセになる食感と味
で、栄養も取れて、考えた人天才です。
テスト期間は助けられました。

味噌汁ととろろ昆布持参の強者が
現れました。
お弁当もバランスが考えられている
愛妻弁当、羨ましいです。

【奥州のランチから】においては、ご協力いただいた『GROW』様、

『boolangeRie COCHONNET』様、『発酵Onigiri Cafe』様、

本当にありがとうございました。大変お忙しい中、このポートフォリオのため

だけにお時間を作ってくださったこと、この場を借りて御礼申し上げます。

奥州市をより深く知り、愛する機会をいただきました。

このポートフォリオを閲覧したそこのあなた、ぜひ奥州市へ来てください！

【あなたのランチのぞかせて】は皆さまのご協力のおかげで、12のランチ

を収めることができました。ありがとうございました。やはり一概に「ランチ」

と言えど、そのランチを選んだ理由、背景がそれぞれにあることを再認識し

ました。普段と同じものだけどそこにはこだわりがあったり。日によって違う

けれど、それには理由があったり。

また、取材を通して、お弁当を持参している方が多いと感じました。

もちろん、遠野高等職業訓練校の周辺にお店がないという理由もあると

は思います。しかし、朝の忙しい時間に「お弁当を作る」というのは何個で

あっても手間のかかることです。

1.お弁当に入れるものを考える。

2.事前に食材を買いに行く。

3.お弁当を作るために逆算して朝起きる。

4.彩り・栄養・レイアウトなどを考えながらお弁当に詰める。

思いつくだけでも、この作業を朝出発するまでに行っていないとお弁当は

成立しません。どんな理由があれ、ご自分で作っている方には心から拍手

を送り、作ってくれる人がいる方には羨望の思いを抱きます。

私の自己満足企画ではありましたが、今回の取材はこれからに十分活か

せる取材となりました。度重ねて御礼を申し上げます。

及川可絵

編集後記

P.S.３ヶ月、短い間ではありましたが、本当に充実した毎日でした。
人生のターニングポイントはいつですか？と問われれば、間違いなくこの期間のことを話すでしょう。
ここで学んだ全てが偽りなしで宝物です。最高に楽しかったです。本当にありがとうございました。




