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こんにちは。

求職者支援訓練の遠野高等職業訓練

校「グラフィックデザイン科」でイラスト

レーターとフォトショップを３ヶ月間学ん

で参りました。2025年3月25日に修了

いたします。
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「みき」は名前じゃなくて苗字だったの？と

聞かれることがよくあるため、こども服ブラ

ンドの「ミキハウス」に似せたら、面白いかと

思い、このロゴタイプを作成しました。

イニシャル「AM」を山のような形にかたどっ

てみました。

上：新緑の山々

下：紅葉の山々

イニシャル「AM」を、いつも山登りに持って

いく、ゆで卵と、おにぎりのような形にかた

どってみました。

上：のりのおにぎり

01.制作課題：自分のロゴデザイン

使用ソフト：Illustrator

02.ロゴタイプに合わせて、他の文字も、丸

みのあるフォントを選びました。赤い厚

手の紙に、白インクでの印刷に挑戦しま

した。

頭につけた「i am i」への想い。

わたしはわたし。という意味ですが、

「am」はわたしのイニシャルです。

訓練校のキャリアガイダンスの中で、わ

たしの生き方は”キャリア形成の真逆を

行っている”と、少しショックを受けまし

た。

帰り道、髪を切りに行き、家に帰って、

ようやく”わたしはわたしでいいんじゃ

ない？”そう、思えました。

制作課題：名刺作成

使用ソフト：Illustrator



03.制作課題：自分広告
1.「パッチワークな人生」

使用ソフト：Illustrator/Photoshop

サイズ：A4

キャリア形成の真逆を行っ

ている自分の生き方を、ポジ

ティグにパッチワークになぞ

らえ、「パッチワークな人生」

としました。

おもしろさを出せたらいいな

と考え、

・BORNとDIE

・頭上からと、下からの写真

を、それぞれ斜めに配置

・キャッチコピーを長音部分

で交差させました。

緑の十字をずらし、焦点はブ

レているような表現ができ

ればと考えました。

03.制作課題：自分広告
2.「わたしを雇うといいことがあります。」

使用ソフト：Illustrator/Photoshop

サイズ：A4

写真：大槌町文化交流センターにて撮影

キャッチコピーは、訓練校

での面接練習の際、クラス

の仲間が言ったことばをそ

のまま借りました。

BORN 198

DIE 208

好奇心旺盛で多趣味、あっちにもこっちにも興味深々。

流れに乗って、旅と出会い。これは私の宝もの。

不器用だけど、やすみやすみ。

つぎはぎ、ちくちく、繋ぎ合わせたような。

これが私の生き方。そう思えるようになりました。

i am i.

パッチワークな人生

パ
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生

雇うと

いいことがあります。

i  a m  i

行動力 即戦力愛

わたしを

施設運営には自信があります。

お客様を気持ちよくお迎えできるよう

万全の体制を整えて

「こんにちは！」



04. 04.制作課題：岩手県観光ポスター
1.龍泉洞

使用ソフト：Illustrator/Photoshop

サイズ：B4

龍泉洞で撮影した写真が、フォトコンテスト「岩泉町ドラフェス2025」優秀賞を受賞

しました。

冬の龍泉洞に行った際

に撮影した写真を使用

し作成しました。

写真を撮ることで改め

て、あちこちに龍らしさ

を感じる場所を見つける

ことができました。

暗くて狭い、順路を歩い

て、出口の先に光が見え

た時、胎内めぐりのよう

だと感じました。それを

元にボディコピーを考え

ました。
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第 二 の ふ る さ と 、 こ こ に あ り

ふ と こ ろ で っ か い 、 い わ て

岩泉



制作課題：岩手県観光ポスター
2.大沢温泉

制作課題：岩手県観光ポスター
3.釜石大観音04. 04.

使用ソフト：Illustrator/Photoshop

サイズ：B4

写真：メイン写真は借用。その他写真は大沢温泉にて撮影

使用ソフト：PowerPoint

サイズ：B4

こどもの頃から、家族

で通ってきた、わたしに

とってかけがえのない温

泉宿、大沢温泉。

おとなになってからは、

疲れた時、もうどうしよ

うもない時に駆け込み

ます。

帰る時には、まっさらな

素のじぶんに戻って、ま

た頑張ろうと思える場

所です。

その、あたたかさが伝わ

るポスターにしたいと考

えました。

チラシをパワーポイント

で作成する授業を受け、

パワポでのチラシ作成

に挑戦しました。

灯台のように、海の安全

を見守り、平和を祈って、

そこにたたずむ、おだや

かな観音さまを表現で

きればと考え、シンプル

な配置で作成しました。

釜石

釜石大観音
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自主制作：テキスタイル仮想制作
「tilkkutakki」 06.

使用ソフト：Illustrator

自主制作：布小物仮想制作
「SOVA」05.

使用ソフト：Illustrator/Photoshop

お気に入りのハンカチに、こんな柄が

あったらいいなを、作ってみました。

マリメッコを真似て、フィンランド語

で”パッチワークキルト”を意味する、

言葉「tilkkutakki」（ティルックタッ

キ）をブランド名にしてみました。

制作時間：

にんじん10分、キウイ５分、まる5分

お気に入りのハンカチ実物↓

ありそうでない、ちょうどいいサイズの、

バッグができました。

ぜひ、お手にとっていただけたらうれしい

です。

I  want you to use it regularly l ike 

TOSHI-KOSHI soba.

I want to be by your side.

帆布（キャンバス）生地でバッグを作

るのが趣味で、実際売ってみるとした

ら？と想定し、ロゴやタグの作成を行

いました。

ブランド名は「SOVA」（ソバ）

年越しそばのように、細く永く。あな

たのそばで、愛用していただけますよ

うに。という意味を込めました。

t i l k k u t a k k i

t i l k k u t a k k i



07.Photography
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